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Bien traités
Vif, alerte, spontané, gai...
en un mot: primesautier.

Vous souhaitez organiser un mariage, un pot de départ
ou un anniversaire 100 % végétal ? Faites appel a Anne-
Laure, i la téte de Primesautier, un service traiteur
végane terriblement créatif! Formée au Gentle Gourmet
Institute, elle manie les graines, les épices, les céréales

et les oléagineux comme personne, et fait tout elle-
méme, des boissons végétales a la ricotta végane, qu’elle
réalise avec des graines de tournesol. A sa carte: cookies
au sésame et miso, falafels a 'okara, galettes de sarrasin a
Ialgue nori et aux légumes pickles. .. Des recettes pleines
de saveurs qui, cerise sur le giteau, s'inscrivent dans une
démarche zéro déchet. On adore! M.T. Prix sur demande.




